
 
 
 
 
 
 

 
                     

 
 

 

                          
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    
   
El Archivo Histórico Provincial de Cáceres 
quiere seguir mostrando periódicamente el 
rico patrimonio documental que conserva y 
custodia, a través de la Actividad 
“Cuéntame Cuándo Pasó…”. Para la edición 
Nº 23, hemos preparado, bajo el título “Qué 
comience el espectáculo”, una edición 
especial dedicada a los espectáculos 
públicos que se han celebrado en la 
provincia de Cáceres en los últimos tiempos. 
A lo largo de la historia, los espectáculos 
públicos han sido objeto de normas y control 
de las autoridades; por lo que es frecuente 
encontrar en los archivos documentos 
relacionados con la regulación de 
actividades culturales de carácter lúdico y 
de ocio, con el objeto de garantizar la 
seguridad y el orden público, velar por la 
moralidad y las buenas costumbres, control 
de aforos y de precios, recaudación de tasas 
e impuestos, control de artistas y empresas, 
etc...  
 
En el Archivo Histórico Provincial de 
Cáceres encontramos numerosos 
documentos relacionados con los 
espectáculos públicos, con una oferta lúdica 
que va evolucionando y cambiando a lo largo 
de los años, y muy marcada por los 
desarrollos políticos, sociales y económicos 
de cada época y etapa de nuestra región. Los 
espectáculos públicos buscan el 
entretenimiento de las personas a través de 
la promoción y el fomento de la cultura, el 
ocio y la diversión pública celebrada en los 
teatros, circos, cines, plazas de toros, 
instalaciones deportivas, etc. 
 
 

A R C H I V O  H I S T Ó R I C O  
P R O V I N C I A L  D E  C Á C E R E S  
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En esta ocasión, la exposición está 
dedicada a mostrar documentos 

relacionados con distintos 
espectáculos públicos como una 

edición especial de  
“Cuéntame cuándo pasó” 

   

6. Preparados, listos, … ¡YA! 

15. El deporte y la salud 

 

 
  C U É N T A M E  C U Á N D O  
    P A S Ó …        N º  2 3  

 

 (1) La vida es puro teatro 

(2) Había una vez un circo 

(3) Luces, cámara y acción  
 
(4) Abracadabra: La magia en el Archivo 

(5) Por la puerta grande 

(6) Preparados, listos, ¡ya! 

(7) Flamenco y Cante jondo 

(8) Paquito el Chocolatero 

(9) Mamá, quiero ser artista 

(10) Redoble, redoble     

(11) Industria y sindicato del espectáculo 

 

http://archivosextremadura-admin.gobex.pri/WAREX/authoring/SistemaArchivistico/JuntaExtremaduraSA/ArchivosHistoricoProvincialesSA/ArchivosHistoricoProvincialesCC/Exposicionesvirtuales/cuentame/Recuperandoelpatrimonio/21Recuperando6.html


 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bajo el título “Preparados, listos, … 
¡YA!”, continuamos nuestro recorrido 

por los espectáculos de ocio y cultura.  

En esta ocasión presentamos nuestro 
Cuéntame más saludable: hablaremos 
sobre el deporte y la salud. 

El deporte es esencial para una vida 

saludable. Mejora la condición física, 
previene enfermedades y fortalece la 
mente. Promueve hábitos positivos y 
bienestar general. Practicarlo con 

regularidad es clave para sentirnos bien 
por dentro y por fuera.  

Active su cuerpo y venga a nuestra 
exposición virtual y física en nuestro 

Archivo. 

 

 
 

PREPARADOS, LISTOS, … ¡YA! 
El deporte y la salud 

Preparados, listos, … ¡YA! 
 

El deporte y la salud 

Bajo el título “PREPARADOS, LISTOS, … ¡YA! queremos mostrar 
algunos documentos que se conservan en este archivo que tienen relación 

con espectáculos deportivos. 

 

REGULACIÓN Y NORMATIVAS 

Se muestran diversos documentos sobre la 
Mutualidad General Deportiva, entidad creada 
por la Delegación Nacional de Educación Física y 
Deportes para crear un sistema de cobertura de los 
riesgos que entraña la práctica del deporte. 
Además mostramos un folleto con los estatutos de 
la mutua de seguros deportivos (MUTUASPOR). 

DOCUMENTACIÓN SOBRE EL DEPORTE Y LA 
SALUD 

 

Mostramos el libro Manual médico para el 
deportista, de Antonio Fornoza Alonso, de 1953, 
sobre consejos para deportistas sobre fisiología, 
higiene, formas de entrenamiento, digestión y 
alimentación. También enseñamos una tarjeta 
médico deportiva del Frente de Juventudes con los 
datos sanitarios de los deportistas. 
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